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AWFiS w Gdansku organizuje w ramach projektu badawczego bezptatne

zajecia ruchowe, na ktore zaprasza dzieci w wieku 9-11 lat z nadwaga
lub otytoscia.

Atrakcyjne zajecia dla dzieci oraz ich rodzicow poprowadza nauczyciele
akademiccy oraz studenci specjalnosci ,instruktor rekreacji ruchowej”.
Osmiotygodniowy, systematyczny (2x w tygodniu po 60 minut),
roznorodny, dostosowany do mozliwosci uczestnikow trening
zdrowotny ma na celu:

- poprawe kondycji fizycznej,

- zmniejszenie ilosci tkanki ttuszczowej;,

- rozbudzenie potrzeby ruchu,

- wdrozenie do samodzielnej aktywnosci fizycznej.

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy do 7.10 pod adresem: zbigniew. czubek@awf.gda pl
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