Jak zachgca¢ dziecko do wspotpracy?

Przyklad idzie z gory! Pametaj, ze  Twoje dziecko jest doskonatym
obserwatorem, a Ty jestedla niego autorytetem!

» Brak swiadomosci rodzicéw w aspekcie zachowzdrowotnych wptywa na
brak takiej swiadomaosci u dzieci. Styl wypoczywania rodzicow mie st&
sie stylem sgdzania czasu wolnego przez dzieci.

» Jesli sam zaczniesz gpa¢ czesciej po szklanke niegazowanej wody, Twoje
dziecko kedzie robito to samo.

* Kiedy sami pozwalamy sobie na jedzenie bez ograniaze brak ruchu,
dzieci przejmuja te NEGATYWNE WZORCE!

» Badzmy madrymi rodzicami, nie narzucajmy dzieciom swoich upodoba,
tylko zacznijmy je uczy wiasciwych nawykéw zywieniowych i sposobu
aktywnego sgdzania czasu jak najwczeniej.

Zasady postepowania z dzieckiem podczas wprowadzania zmian w dotychczasowym
stylu Zycia:

. Uprzedz dziecko o planowanej zmianie -dzieci w wieku przedszkolnym ¢zto
odmawiaj wykonania okrgonych czynnéci. Wybuchag gniewem, gdy wydajemy
im polecenia czy nakazy. Bunt jest naturalnym stanem naszychnskich. Wkrada
si¢ wtedy, gdy dzieci nie maj pewndci, na czym rodzicom zaig.

WAZNE BY RODZICE DZIALALI ZGODNIE W STOSUNKU DO DZIECKA!

. Daj szang ograniczonego wyboru — zaproponuj:

Wolisz pé§¢ na spacer czy pajdzié rowerem?
Co Ci bardziej odpowiadalwiczenie przed czy po potudniu?

Dzigki temu unikniesz wielu konfliktow, gdydziecko, ktore ,samo wybrato”, ma
wigksza motywacg do trwania przy swym wyborze. Jest to teuka o podejmowaniu
decyzji, ktora sprawia,ze dziecko czuje si madre, wane samodzielne i
odpowiedzialne.

. Ustal kolejncé¢:
Teraz zjesz obiad, pdiej obejrzysz film.

Czasem chodzi tylko o to, aby dziecko wiedziato, kieglyzie mogto zroki to, na co
ma ochot.

. Uzy] metody naturalnych konsekwencji —nie jest dobrze zawsze chrémiziecko
przed skutkami jego zachowa Kiedy to maliwe pozwdlmy, aby odczuto
konsekwencje swych dziadta lub zaniedba Dzigki temu nauczy si
odpowiedzialnéci za swoje czyny.

Nie chcesz z§é obiadu, ale nagpny positek bdzie dopiero wieczorem.



5. Przewiduj trudne sytuacje — ustal proste reguly, ktérych przestrzeganigziesz
wymaga w okrelonych sytuacjach.

Dzisiaj przychodz do nas gecie. Bedziesz mogt poegtowa® sie stodyczami.
W sobag ty, mama i ja mamy wolny czas.e8pmy go wspdlnie n@wiezym
powietrzu.

Dzieciom potrzebneagasne reguly — jakie zachowani@akceptowane, a na jakie si
nie zgadzamy. Taka przejrzys¢duduje ich poczucie bezpiedstwa.

Pamektaj, ze dziecko szybko sinudzi. Przewidujc to zaplanuj, jak urozmaicimu
czas wolny.

6. Wskaz dziecku granice dopuszczalnych zachowia

Wprowad: wspdlnie z dzieckieproste zasady parage w domu, ale tale dotycace
sposobu sglzania rodzinnie wolnego czasu. Wspolnie ustalcisketki tamania tych
zasad — nie mago by kary fizyczne, ale np. odebranie przywilejow.

Przy ustalaniu konsekwencji unikaj:

- szukania rewatu

- hagradzania niewdaiwego zachowania

- straszenia dziecka

- zawstydzania dziecka

- wchodzenia z dzieckiem w dyskesjnegocjacje, ttumaczenia swojej decyzji.
Trzymaj s¢ ustalonych zasad i pagdj, ze obowizuja one take dorostych
domownikow.
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