Techniki motywacyjne dla dzieci i rodzicow

Poddaj;cy sk — nigdy nie wygrywaa wygrywagcy — nigdy si nie poddaje.

Na rozwoj pozytywnych zachowalziecka, oprocz atmosfery rodzinnej, korzystnie wptywaj
radosne przgycia. Dostarczanie dziecku mitych badw
wplywa na jego samopoczuciezywienie, wesoté¢ i daje poczucie wiasne] wako.
Niewatpliwie mitym odczuciem jest pochwata ze strony drugiej
osoby np. rodzica. Odpowiednia motywacja zmotak uskrzydli Twoje dziecko, ze

~przefrunie” nad kada przeszkod na drodze do oggniccia celu.

Techniki motywacyjne dla dzieci i rodzicéw nie tylko motywujo dziatania, ale réwnie

poprawiaj komunikacg i relacje w rodzinie.

1. List do rodzicow napisany przez dziecko i list rodzicow do dziecka.
2. Informacja na temat sposobu rejestrowania sukcesow dziecka.
3. Savoir-vivre - ustalenie tzw. dobrych manier dziecka i punktowanieSigtorzenie

"zeszytu sukcesow" dziecka i rodziny.

4. Wykonywanie wspolnych rzeczy- lub wspdlne nicnierobienie- tozabhawet j&li
nic sk nie dzieje.

5. Obejrzyj wspélnie ze swoim nastoletnim dzieckiem film, np. "Buntkvenivyboru”,
"Mata  Miss", czy te inny  film,  ktéry lubi  dziecko, by
pozn& jegoswiat, wyobraenia, porozmawiaz nim o wanych tematach.

6. Zamiast mowd "nie"- udzielaj informacji i nie tywaj "nie", zaakceptuj uczucia, daj
sobie czas do zastanowienia.

7. Pozwdl dziecku odpowiadla samemu, za&d dzieci do Kkorzystania z
cudzych déwiadcze.

8. Oka& szacunek dla dziegych zmaga



