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+ Po kilkunastu latach autorki bestsellerowej stk mowi¢... wracajp
do swoich czytelnikéw bogatsze w rodzicielskigwiadczenia z
rozwiagzaniem problemoéw wychowawczych typowych dla
buntowniczego okresu dorastania.

W swojej nowej ksizce autorki poruszajtypowe problemy wieku
dorastania, piszo zagubieniu, o pragnieniu akceptacji, o
miodzieaczym buncie, przekorze i potrzebie decydowania o sobie,
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Elaine Maziish md Zwiazane ze zmianami obyczajowymi, przedwczesnym

-" [ g zainteresowaniem seksem, fatwym @pstm do narkotykéw,

niebezpiecziéstwami zwiazanymi z szerokim dogbem do mediéw.

Ksiazka powstata na podstawie wielu &aj spotkai, jakie autorki

przeprowadzity z nastolatkami i ich rodzicami.
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W ksiazce tej w sposob niezwykle osobisty, petgnzliwosci i
prostoty Autorki dzied si¢ swoim wtasnym déwiadczeniem oraz
gteboka wiedz na temat dylematéw rodzicielskich i dzigmjch
uczu, sposobOw nawkzywania wspotpracy, skutecziu i
nieskuteczn¢ri pochwat oraz kar. Ujawniag przyczyny porzek
wychowawczych | wskazuag sposoby ich unikgcia-ucza
rodzicielstwa dojrzatego i satysfakcjoacggo
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RODZEASTWO + Ksiazka zaw_ier_aeica praktyczng tyciowe przyktady, ja_k poméc
BEZ wiasnym dziecionty¢ w zgodzie, by samemiy¢ godnie. Jej polsk
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s, DBEcon polskich.

YTy MSODAE,
Y SANENY
vl 7 GODNOSCIH

] Aclala Faber
EI! Elgirne Mazlish

X/
°e

Dzigki tej ksihizce dowiesz i jak dwulatka uczy odpowiedzialnéci,
jak postpowa z dzieckiem oraz nastolatkiem rpeym kiopoty z
koncentragj, jak uczy dzieci skutecznego rozadywania
probleméw, mdrze wycagat konsekwencije i poloy¢ kres

- Kl Ed konfliktom w rodzinie, nawizujac przyjacielskie relacje z dzimi bez
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+« Mimo ze rodzice pragnjak najlepiej wychowaswoje dzieci, czasem

popetniaj powane bkdy wychowawcze. Kevin Steede w tym
madrym i praktycznym poradniku opisuje metody radzenia sobie v
sytuacjach, ktére wydapie nie do pokonania. Opiergj Sk ha
wiasnych déwiadczeniach (autor jest ojcem kilkuletniej
dziewczynki), omawia najestsze bidy popetniane w pogbowaniu z
dzie¢tmi. Zwraca rodzicom uwagze dzieci nalgy kocha takimi,
jakie s, a nie realizowapoprzez nie wkasne marzenia i zaspokaja
swoje ambicje. Nie tylko wymieniaddy wychowawcze, ale teradzi,
jak je naprawié oraz jak rozwija zdrowe relacje ngdzy dorostymi i
ich dzigmi. Robi to w sposob przyjacielski i spontaniczny. Lektura
ksiazki uzmystawia namze kazdy z nas mge by wspaniatym
rodzicem. Trzeba tylko chdigooswiecic¢ troche wigcej uwagi
dzieciom, ich problemom, troskom i ra&dmm.
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Napisanazywym i przystpnym gzykiem ksazka Psychologia
odzywiania s¢. Od zdrowych do zaburzonych zachdwa
zywieniowych, pozwala lepiej zrozundiedlaczego jemy to, co jemy,
oraz stanowi bezcenreddto informaciji zarowno dla laikdw, jak i
specjalistow pragitych poszerzyyswoj wiedz na temat zachowia
zwigzanych z jedzeniem. Kgika zawiera szczegétowe omowienie
najnowszych badadotyczcych tej rozlegtej dziedziny. Chociav
analizie r@nych zachowi& zwiagzanych z jedzeniem autorka namije
do socjologii, psychiatrii i innych pokrewnych dyscyplin, ktadzie on
nacisk przede wszystkim na psychotogtzywiania s¢ ujmowary z
punktu widzenia spotecznego, zdrowotnego i klinicznego. Zostaty
poruszone takie tematy, jak istota zdroweggyadania s¢, Sposob
dokonywania wyborow dotyazych jedzenia, stosowanie diet czy
kwestia niezadowolenia z ciata, azakprzyczyny otytéci, bulimii i
anoreksji oraz metody ich leczenia.
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Autorka opisuje hitawke uczuciow cztowieka, ktéry, aby uciszy
,P0l istnienia”, sega do lodowki lub si gtodzi. Zaburzenia jedzenia
traktowane s przez na jako natdg, ktory, podobnie jak alkoholizm,
nie maze by uwazany jedynie za problem osoby w ten natdg
popadajcej; s one spraw catej rodziny. Wynikaj z
nieprawidtowdci we wzajemnych relacjach i silnie wptywaja
funkcjonowanie catej struktury rodzinnej. K&ka pokazuje, jak
poprzez analigwlasnej osobowiei i sposobu pogpowania oraz
przebudow wi¢zi z ludzmi, mazna st wyleczy¢ z zaburzé jedzenia.
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Rodzice dzieci otylych i cierptych na zaburzenia taknienia
(anoreksja, bulimia) niejednokrotnie st&j obliczu probleméw, z
ktérymi nie bardzo potrafisic upor&.

Nietatwo jest bowiem zrozumievtasne dziecko, ktore zaczyna
uparcie odmawiaprzyjmowania jakiegokolwiek pgwienia
(anoreksja) lub wprost przeciwnie - wykazuje chorobliwy apetyt
(bulimia). W tej sytuacji nieoceniarpomo@ maoze skt okaza wihasnie
ta kshzka, napisana przy wspotpracy pediatrow, neurologow,
psychiatrow dzieeicych, psychologow i kuratoréw. Znajduje sv
niej wiele cennych wskazowek, a zastosowanielginich pozwoli
rodzicom przyj¢ taki model posipowania wobec wtasnego dziecka
ze w efekcie bdzie ono umiato radzisobie ze swoimi ktopotami w
sposob bardziej skuteczny i zdrowy pbjadanie si czy gtodzenie.
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Nadwaga u dzieci jest aktualnie przeéajacym tematem w otwartych
dyskusjach. Jednak wiele pytpozostaje nadal bez odpowiedzi:

- Jaka waga jest tak naprayyghormalna” i kiedy dziecko zaczyna
mie¢ nadwag?

- Jakie ryzyko zdrowotne, jakie skutki dla ciata i ducha, niesie zg sob

nadwaga?

- Czy nadwaga jest problemensrad dzieci?

- Jak rodzina wplywa na przyzwyczajeumjavieniowe?

- Jaki udziat w tworzeniu sinadwagi maj produkty przemystu
zywieniowego?
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Fascynujce kompendium wspétczesnej wiedzy na temat
psychofizjologii stresuakzace perspektywy 4 dyscyplin: psychologii
neurologii, immunologii i endokrynologii. Autor wnikliwie opisat, cg
dzieje s¢ z cztowiekiem, gdy daviadcza stresu. Daki lekturze
zrozumiemy, w jaki sposob oddziatywanie stresu na organizm lud
wplywa na cate naszg/cie, czynyc nas podatnymi na choroby
cywilizacyjne, wywotujc m.in. zaburzenia pagui i funkcjonowania
mozgu, otyté¢ czy cukrzye. Stresu nie mma wyeliminowd, ale

zrozumienie mechanizmow tej reakcji, jej przyczyn i efektow, pamo

nam radzi sobie z otaczagym swiatem.

Maria Molicka
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Bajki, legendy, bgnie , mity i stare opowkei sa nieodhcznym
elementem dzieaistwa. Nie sposéb przecéniich pozytywnegq
wplywu na rozwoj osobowiti matego czlowieka. Bawt rozwijaj
wyobraznig, twoércze mylenie, a take ucz optymizmu. Dzieckg
poprzez identyfikagj z bohaterem, lub sytuagjktora go dotyczy
przezywa przygody w sposob bezpieczny i rozwijaasmrazliwosé na
otaczagcy go swiat. Celem bajek terapeutycznych jest prz
wszystkim roztadowaniegku, lub pomoc w zrozumieniu problem
ktéry stanowizrodio tego ¢ku. Dzieci uwielbiag, gdy sé im czyta,
bajka zatem jest doskonatym i prostym rdeiem, po ktore tatwg
siegmac.
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« Moje dziecko chce,zeby s¢ nim bez przerwy zajmow& Moje
dziecko nie chce §#! Ksiazka Kazde dziecko mgze nauczy sig¢ regut
to rzetelnie umotywowany i skuteczny zbior wskazak ukroce zte
zachowanie dziecka i wytyczywyrazne granice jego pagiowania -

AN AT Tk stowem: jak nauczydziecko niezbdnych regut, szangg przy tym
KAZDE DZIECKO jego osobowgt. Autorka przychodzi z pomadym, ktérym troska
MOEE NALLEYE IR intuicja rodzicielska nie wystarczaj by skutecznie rozwra

Pegl.].]: codzienne problemy. Zwile i jasno ukazuje, jak pagtowa z

e s niemowlakiem czy kilkulatkiem, by respektowat podstawowe zasady,
P S i Sy takie jak jedzenie i spanie o stalych porach, gpree po sobie czy
samodzielne odrabianie lekcji. K§gka mowi, jak bez grih i kar
pohamowa dzieckce wybuchy agresji i przyzwyczado regulaminu
nie ttumiac jednoczénie wyobrani dziecka i dodac mu odwagi
potrzebnej w dorostymyciu.




