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INFORMACJA DLA RODZICOW

Zgoda rodzicéw na udziat w programie ¢ Ankieta przesiewowa dla rodzicéw

U c Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne



Drodzy Rodzice!

Zdrowie jest dobrem, ktére mozna chronié, przywracad, ale rowniez rozwijac, jako
podstawowa wartos¢ wszystkich dziedzin zycia. Dziatania zwigzane z edukacja
zdrowotna, promocjg zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka choréb podejmowane
wobec dzieci i mtodziezy powinny znajdowac sie w centrum uwagi catego
spoteczenstwa. Nie mozna pozostawad obojetnym wobec narastajagcego problemu
choréb cywilizacyjnych takich jak nadcisnienie, zaburzenia lipidowe czy bardzo
drastycznie narastajacy problem nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

Program ,,6-10-14 dla Zdrowia” zostat stworzony przez zespdt specjalistow -
lekarzy, psychologdw, dietetykoéw, specjalistow aktywnosci fizycznej - w celu
identyfikacji zagrozenn zwigzanych z nadwagg i otytoscig u dzieci i mtodziezy
oraz wskazania mozliwosci zmiany zachowan zdrowotnych. Program ten pozwoli
budowad swiadomos¢ zdrowotng, ktdra utatwia podejmowanie odpowiednich
decyzji i wybordw sprzyjajgcych zdrowiu Panstwa dzieci, a przez to i rodzin.

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy przy realizacji programu.

Realizatorzy Programu

dla W .
Zdrowia




Celem programu ,,6-10-14 dla Zdrowia” jest poprawa stanu zdrowia dzieci i mtodziezy
z Miasta Gdansk.

Aby to zatozenie osiggna¢ wytonione w czasie badan przesiewowych dzieci
z ryzykiem chordb cywilizacyjnych zostang objete programem rocznej opieki
specjalistycznej.

Nasz program skierowany jest przede wszystkim do dzieci z nadwagg i otytoscia,
gdyz sa to gtdwne przyczyny (czynniki ryzyka) rozwoju nadcisnienia tetniczego,
zaburzen lipidowych i innych chordb w przysztosci. Niestety, wiele otytych dzieci
ma juz pierwsze oznaki tych chordb.

rzez lekarza lub pielegniarke)
wszystkie dzieci w wieku 6 i 14 lat oraz wybrane grupy dzieci w wieku 9-11 lat
z Gdanska.

Program na etapie podstawowym bedzie realizowany w szkotach podstawowych
- w ramach programu ,,.Zdrowy

Tam przeprowadzane bedg

szczegdtowe badania przesiewowe dzieci.

Etap specjalistyczny dla dzieci z wykrytymi problemami zdrowotnymi - czynnikami
chordéb cywilizacyjnych, realizowany bedzie w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym

w Gdansku.
AD
rzeprowadzenia badania Panstwa dziecka
cotrzebujemy zgody Rodzica \d

oraz wypetnionej ankiety przesiewowej, v
ktore dotgczone sq do tej broszury.

Ich wypetnienie i podpisanie jest niezbede
do wtaczenia dziecka do programu.

‘ 4
Na kolejnych stronach przedstawiamy
bardziej szczegdtowy opis programu.
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Gtowne cele programu to:

B Zmniejszenie czestosci wystepowania nadwagi i otytosci.

B Wczesna identyfikacja dzieci i mtodziezy z chorobami metabolicznymi,
nadcisnieniem tetniczym oraz innymi chorobami wymagajacymi leczenia.

B Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej dzieci i ich rodzin.

B Wprowadzenie prawidtowych nawykodéw dotyczgcych zywienia,
zachowan zdrowotnych, aktywnosci fizycznej w trakcie trwania programu
oraz ich utrwalenie po zakonczeniu programul.

B Zaangazowanie szkdt w ksztattowanie pozytywnego nastawienia do zmiany
zachowan zdrowotnych.

W ramach programu
wyrodznia sie dwa etapy:

Etap podstawowy
Dotyczy catej populacji gdanskich dzieci i ich rodzin, podczas ktérego prze-
prowadza sie ocene parametrow zdrowotnych dzieci i identyfikuje ewentualne

zaburzenia zdrowotne. Prowadzona jest takze edukacja zdrowotna oraz promocja
zdrowego stylu zycia.

Na tym etapie kazde dziecko zostanie przebadane przez lekarza lub pielegniarke;
otrzyma materiaty edukacyjne dla rodzicow oraz dalsze zalecenia.

Czesci sktadowe etapu podstawowego:

B Przesiewowe badanie fizykalne (z petnymi pomiarami antropometrycznymi)
wraz z pogtebionym wywiadem w kierunku obcigzenia ryzykiem choréb
metabolicznych.

B Badanie wydolnosci fizycznej dziecka.

B Przekazanie materiatéw edukacyjnych oraz indywidualnego planu postepowania
zdrowotnego dla dzieci i rodzicéw z prawidtowymi wynikami badania
przesiewowego.

B Dzieci z wykrytymi problemami zdrowotnymi zostang zakwalifikowane
do programu opieki specjalistycznej. Sekretariat programu skontaktuje sie
z Rodzicami dzieci w ciggu 14 dni od badania.




Etap specjalistyczny
Dotyczy dzieci ze zdiagnozowanymi czynnikami ryzyka rozwoju chorob

cywilizacyjnych. Jego zadaniem jest wsparcie dziatan zwigzanych z dokonaniem
trwatych zmian stylu zycia dziecka, oraz zmniejszenia ryzyka rozwoju chordb
a takze wczesne wykrycie chordéb i podjecie leczenia.

Czesci sktadowe etapu specjalistycznego:

B Kazde dziecko zakwalifikowane do programu bedzie zaproszone do wykonania
badan laboratoryjnych krwi. Oferujemy szeroki pakiet badan zaréwno hormonalnych
jak i czynnosciowych. Wyniki badan zostang szczegdétowo omodwione na pierwszym
spotkaniu z lekarzem. Wszystkie badania sq bezptatne.

B Spotkania konsultacyjne z lekarzem, psychologiem, dietetykiem oraz specjalistg
aktywnosci fizycznej, podczas ktoérych zostanie wytyczony plan postepowania
zdrowotnego dla dziecka skupiajacy sie na zmianie diety, aktywnosci fizycznej
i zachowan zdrowotnych w rodzinie.

B Spotkania ze specjalistami zaplanowane sa 4 x w trakcie trwania programu.
W 1, 4, 7,12 miesigcu wspdtpracy. W razie koniecznosci przewidziane sg
dodatkowe spotkania lub konsultacje ze specjalistami.

B Dostepnosc specjalistow do konsultacji elektronicznych w ramach istniejagcej
platformy internetowej, na ktérej uczestnicy i ich rodzice beda mogli na biezaco
zadawac pytania oraz dzieli¢ sie rezultatami podejmowanych dziatan.

B Rodzice dzieci zakwalifikowanych do programu otrzymajg zaproszenie na kurs
edukacyjny ,,Dokonaj zmiany. Podaruj dziecku zdrowie!”.
Kurs to pieciogodzinny warsztat z dietetykami, psychologami,
lekarzami, specjalistami aktywnosci fizycznej.

B Rodzice oraz dzieci uczestniczace w programie uzyskajg rowniez dostep
do internetowej aplikacji, dzieki ktdrej beda mogli komunikowac sie
ze specjalistami, wymienia¢ opiniami i monitorowac efekty terapii dziecka.




®

Niezaleznym elementem programu bedzie budowanie i wdrazanie polityki zdrowotnej
w szkotach w zakresie zdrowego zywienia i promocji aktywnosci fizycznej.

Zgoda opiekunéw bedzie niezbedna do wykonania badan przesiewowych.
Otrzymajg Panstwo informacje na temat stanu zdrowia dziecka, proponowanego
dalszego postepowania oraz ewentualnego wtgczenia do programu interwencyjnego.

Wszelkie dziatania w ramach programu finansowane sa przez Urzad Miasta w Gdanisku.
Uczestnictwo dzieci i rodzicéw we wszystkich etapach programu jest bezptatne.

Realizatorem programu jest Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku, ktére
posiada niezbedny zakres oraz doswiadczenie w budowaniu i realizacji programow
zdrowotnych o zasiegu lokalnym jak i krajowym.

Najwazniejszym partnerem merytorycznym programu jest
Jedyna placéwka w Gdansku, ktéra komleksowo
zajmuje sie oceng stanu zdrowia i promowaniem postaw zdrowotnych u dzieci
i mtodziezy.

Szczegodtowe informacje o programie i jego przebiegu znajdujg sie na stronie

Na podanej stronie internetowej beda rowniez zamieszczane wszelkie aktualne
informacje dotyczace przebiegu Programu.

Wszelkie pytania lub watpliwosci prosimy kierowac¢ do Sekretariatu Programu:

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7 80-952 Gdarnsk

tel. 58 340 88 59 fax. 58 34915 48
dlazdrowia@uck.gda.pl
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Szczegotowe informacje o programie i jego przebiegu
znajdujg sie na stronie www.dlazdrowia.uck:gda.pl.

Na podanej stronie internetowej beda rowniez zamieszczane
wszelkie aktualne informacje dotyczgce przebiegu Programu.

Wszelkie pytania lub watpliwosci prosimy kierowac¢ do Sekretariatu Programu:

U c :( Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7 80-952 Gdarnisk

tel. 58 340 88 59
dlazdrowia@uck.gda.pl





