KOSZYK EDUKACYJNY

Zdrowie
w Szkole

Bezptatne warsztaty edukacyjne
dla gdanskich placéwek oswiatowych

— pakiet trzech 45 — minutowych warsztatéw do wyboru
— realizacja na terenie placéwki oswiatowej

— warsztaty skierowane do wybranej grupy odbiorcéw
(nauczycieli, rodzicow i uczniéw)

— szeroki zakres tematow z obszaru zdrowia:
dietetyki, aktywno$ci fizycznej, psychologii oraz
zdrowia publicznego i in.

— zajecia prowadzone przez specjalistow z wieloletnim
doswiadczeniem

Mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych warsztatéw wigze sie
z uzyskaniem odpowiedniej frekwencji w badaniach przesiewowych

realizowanych na terenie placowki oswiatowe;j.
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Zachecamy do skorzystania
z bezptatnych programéw zdrowotnych

Kierunek Diagnostyczno-edukacyjny program promocji zdrowia dedykowany dzieciom
d 5 6-letnim i ich rodzicom. Realizowany w siedzibie Gdanskiego Osrodka
Zdrowie Promocji Zdrowia.

Dzieci wraz z rodzicami podczas spotkania ze specjalistami otrzymujg diagnoze i porade w zakresie:
psychologicznym, oceny stuchu i wzroku, zywieniowa, oceny wydolnosci i sprawnosci fizycznej, lekarskg (w
tym ocena procesu ksztattowania postawy ciata). Zadaniem programu jest przygotowanie indywidualnego,
odpowiednio dobranego do zdiagnozowanych potrzeb dziecka Planu Postepowania Zdrowotnego.

Szczegoétowe informacje znajduja sie na stronie internetowej www.opz.gdansk.pl/kierunek-zdrowie

Program dedykowany uczniom gdanskich szkét podstawowych. Realizowany
jest na terenie gdanskich placowek oswiatowych przez specjalistow z GOPZ.

Program ma charakter edukacyjno-diagnostyczny, oparty na zestawie badan prze-
siewowych pozwalajgcych oceni¢ wiele parametréw stanu zdrowia dziecka: maseg i sktad ciata, wydolno$é
fizyczng, postawe ciata, pomiar ci$nienia tetniczego, pomiar i ocene wzrastania. Wyniki przeprowadzonych
testow pozwalajg na przygotowanie indywidualnego dla kazdego dziecka planu postgpowania prozdro-
wotnego obejmujgcego promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i wlasciwych nawykow
stuzgcych utrzymywaniu prawidtowej postawy ciata i masy ciata oraz w razie koniecznosci zlecenie dziatan
kompensacyjno-korekcyjnych lub rehabilitacyjnych. Karta badan zawiera, obok informacji diagnostycznych,
tresci z zakresu edukacji zdrowotnej oraz zalecenia i praktyczne porady lekarza prowadzacego badania.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie internetowej www.opz.gdansk.pl/zdrowy-uczen

dia )W Kompleksowy program nastawiony na dtugofalowa zmiane zachowan
m Zdrozdrawotnych u dzieci z nadmiarem masy ciata w wieku 6 — 14 lat i ich rodzin.

Dziatania programu maja na celu poprawe stanu zdrowia gdanskich
dzieci poprzez wczesne wykrycie i eliminacje czynnikéw ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych. Dzieci
zakwalifikowane do programu sag objete opiekg interdyscyplinarnego zespotu, ktéry realizuje
kompleksowy program interwencyjno-edukacyjny w zakresie dietetyki, aktywnosci fizycznej oraz
budowania pozytywnych zachowan zdrowotnych.

Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie internetowej www.dlazdrowia.uck.gda.pl

\ Jemy W ramach programu wspieramy placéwki o$wiatowe w kwestii zdrowego zywienia.

J Zdrowo  Dzieki aplikacji mobilnej i stronie internetowej umozliwiamy rodzicom sprawdzenia
jaki positek danego dnia zostat przygotowany w przedszkolu, czy szkole. Pozwoli

to zaplanowac positki w domu, dbajgc o ré6znorodnos¢ i prawidtowe ich zbilansowanie w ciggu dnia.

Nieograniczony dostep do jadtospiséw w placéwce to zaréwno zrédto wiedzy o tym co jedzg nasze

dzieci jak i doskonate narzedzie do planowania positkéw uzupetniajgcych w domu.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie internetowej www.jemyzdrowo.edu.pl

Programy w catosci finansowane sg ze $rodkéw Miasta Gdansk. RErTrrom,




