REGULAMIN PROJEKTU
KOSZYK EDUKACYJNY — ZDROWIE W SZKOLE

Koszyk Edukacyjny jest kolejnym projektem prozdrowotnym, ktéry jest dedykowany dla
nauczycieli, rodzicbw oraz ucznidw. Jest to bezptatny modutowy system szkolen
przygotowany przez interdyscyplinarny zespot specjalistéw (lekarz, dietetyk, psycholog,
specjalista zdrowia publicznego, specjalista kultury fizycznej). Projekt ma za zadanie wspierac
placéwki oswiatowe w budowaniu potencjatu zdrowotnego, nagradzac je za dotychczasowe
dziatania oraz zachecaé dzieci i dorostych do podejmowania dziatan na rzecz zdrowia
swojego i innych.

Do projektu mogg przystgpi¢ placowki oswiatowe (szkoty i przedszkola), ktdre spetniajg
nastepujace kryteria:

e uzyskanie co najmniej 60% frekwencji w programie diagnostyczno-edukacyjnym
"Kierunek Zdrowie" dedykowanym dzieciom w wieku 6 — 7 lat, realizowanym w
Gdanskim Osrodku Promocji Zdrowia w Gdansku

e uzyskanie co najmniej 75 % frekwencji w programie ,Zdrowy Uczen” — badanie
przesiewowe 9-11 latkdw realizowane przez Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia

e uzyskanie co najmniej 60% frekwencji w programie ,,6-10-14 dla Zdrowia” — badanie

przesiewowe 14-latkdw realizowane przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

Liczba warsztatow w danym roku kalendarzowym jest ograniczona! Pod uwage brana jest

rowniez kolejnos¢ zgtoszen.

Placowka oswiatowa, ktora spetnia powyzsze wymagania moze skorzystaé¢ maksymalnie z

trzech bezptatnych, dowolnie wybranych
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Modut 1

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Modut 1.1

Rola aktywnosci fizycznej w wieku rozwojowym

Grupa docelowa

Rodzice / Rada pedagogiczna

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace

dr Aleksandra Niedzielska

Dr nauk o kulturze fizycznej. Pracownik Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig. Wspdtautorka publikacji
naukowych z zakresu rozwoju somatycznego i motorycznego dzieci i mtodziezy
oraz profilaktyki i promocji zdrowia.

Forma

Zajecia seminaryjne (wyktad)

Zakres zdobytej wiedzy

Uczestnik po odbytym szkoleniu zna i rozumie:
Wielowymiarowe korzysci wyptywajgce z systematycznej aktywnosci fizycznej
Skutki braku lub niedostatku aktywnosci fizycznej
Rola/ranga lekcji wychowania fizycznego w ksztattowaniu pozytywnych
postaw zdrowotnych
4. Wspdlny front w tworzeniu warunkéw do aktywnosci fizycznej

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placdwki oswiatowej

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcja placdwki oswiatowe;.

Warunki

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikdw w liczbie min. 30
0s0b (rodzice) lub 10 oséb (rada pedagogiczna).

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa uczniéw w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzystac¢ z maksymalnie
3 modutéw szkoleniowych.

Modut 1.2

Rola rodziny i réwiesnikow w rozwoju motorycznym dziecka w okresie
wczesnoszkolnym - powrdt na podwarko

Grupa docelowa

Rodzice i opiekunowie dzieci

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace | Joanna Podoska
Fizjoterapeutka, licencjonowany i doswiadczony instruktor rekreacji ruchowej ze
specjalnoscia nowoczesne formy gimnastyki, wieloletni pracownik Gdanskiego
Osrodka Promocji Zdrowia, promotor zdrowia.
Forma | Zajecia seminaryjne (wykfad)

Zakres zdobytej wiedzy

Uczestnik po odbytym szkoleniu zna i rozumie:
e Znaczenie naturalnej dzieciecej ruchliwosci
e Role, jakg w rozwoju dziecka petni zabawa w grupie
e w kontekscie spotecznym i emocjonalnym.
o Wielofunkcyjnos¢ aktywnosci fizyczne;j.
e Pojecie ,treningu funkcjonalnego”
e Korzysci ptynace z aktywnosci rodzinnej i w grupach réwiesniczych.

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.
2. Szkolenie odbywa sie na terenie placowki oswiatowe;j
3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie
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4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowej.

Warunki | 1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).
2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikow w liczbie min. 30
0s0b.
3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa uczniéw w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).
4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie
3 modutéw szkoleniowych.

Modut 1.3 | Moja Droga do Zdrowia

Grupa docelowa

Dzieci klas O - 3 szkoty podstawowej

Osoby prowadzace | Joanna Podoska
Fizjoterapeutka, licencjonowany i doswiadczony instruktor rekreacji ruchowej ze
specjalnoscig nowoczesne formy gimnastyki, wieloletni pracownik Gdanskiego
Osrodka Promocji Zdrowia, promotor zdrowia.
Forma | Warsztat

Zakres zdobytej wiedzy

Uczestnik zna i rozumie:
e pojecie zdrowia w ujeciu holistycznym
e  zachowania korzystne i niekorzystne dla zdrowia
Jest przygotowane do podejmowania wtasciwych dziatan prozdrowotnych

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placdwki oswiatowej

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placowki oswiatowe;j.

Warunki | 1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).
2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikow w liczbie min. 20
0s0b.
3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa ucznidw w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).
4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie
3 modutéw szkoleniowych.

Modut 1.4 | Dziecko nie jest miniaturg dorostego cztowieka

Grupa docelowa

Uczniowie gdanskich szkdt podstawowych

Osoby prowadzace

Marcin tuszczyk

Forma

Warsztat

Zakres zdobytej wiedzy

Uczestnik zna i rozumie:

e uwarunkowania fizjologiczne reakcji organizmu dziecka na wysitek fizyczny

e potrzebe uzupetnienia Piramidy Zdrowego Zywienia odpowiednia
aktywnoscig fizyczng

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placowki o$wiatowe;j

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placowki oswiatowe;j.

Warunki

1. Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).
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2. Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikow w liczbie min. 20
oséb.

3. Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa ucznidw w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4. W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie
3 modutdéw szkoleniowych.

Modut 1.5

Pochyl sie nad tematem - postawa ciata w Swiecie smartfonéw

Grupa docelowa

Mtodziez szkolna (najlepiej klasy 5-8) oraz starsze

Czas trwania szkolenia

45 minut

Osoby prowadzace | Eliza Niedzielska
Fizjoterapeutka
Forma | Seminarium/warsztaty
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik po odbytym szkoleniu zna i rozumie:

e Jak anatomicznie zbudowany jest kregostup, jak powinny wyglgdac jego
prawidtowe, fizjologiczne krzywizny oraz jak zmienia sie postawa ciata
cztowieka wraz z wiekiem

e Co znaczy stowo prewencja i dlaczego warto zastanowic sie nad
codziennymi nawykami i wtasng postawa juz dzisiaj

e Jakie moga by¢ dtugofalowe skutki codziennych ztych nawykow
zwigzanych z postawg ciata oraz ergonomig pracy czy codziennymi
czynnosciami;

e Jakie zmiany mozna wprowadzi¢ w zyciu codziennym zwigzane m.in. z
ekranem komputera, postawg siedzgcg w szkole, noszeniem plecaka,
doborem odpowiedniego obuwia, uzywaniem telefonéw komarkowych)

Jakie mogg by¢ efekty prawidtowej postawy ciata zauwazalne na co dzien ( lepsze

samopoczucie, pewnos¢ siebie, redukcja stresu, efektywniejszy oddech..)

Organizacja szkolenia

1. Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placowki oswiatowej

3. Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcja placdwki oswiatowe;j.

Warunki | 1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).
2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikdéw w liczbie min. 20
0sob.
3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych OPZ (frekwencja uczestnictwa uczniow w programach
zdrowotnych OPZ na poziomie min. 60%).
4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzystac¢ z maksymalnie
3 modutéw szkoleniowych.

Modut 2 | DIETETYKA

Grupa docelowa

Rodzice i opiekunowie
Pracownicy szkoty
Mtodziez

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace | mgr Natalia Rykowska
Dietetyk, szkoleniowiec, absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
pracownik Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia
Forma | Wykfad
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Zakres zdobytej wiedzy

Uczestnik zna i rozumie:
e podstawowe zasady komponowania zdrowych positkdw
e wplyw spozywanych positkéw na zachowania dzieci w szkole
potrzebe wdrazania prozdrowotnych zachowan zywieniowych u dzieci

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placdwki oswiatowej

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowe;j.

Warunki

Grupa docelowa

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikow w liczbie min. 30
0s6b.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa uczniédw w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzystaé¢ z maksymalnie
3 modutéw szkoleniowych.

Rodzice i opiekunowie

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzgce | mgr Urszula Karczewska
Absolwentka dietetyki Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. Uczestniczka licznych konferencji naukowych z dziedziny dietetyki i
medycyny. Obecnie dietetyk w Gdariskim Osrodku Promocji Zdrowia.
Forma | Wyktad

Zakres zdobytej wiedzy

Uczestnik po odbytym szkoleniu zna i rozumie:
e czynniki ksztattujgce nawyki zywieniowe dziecka;
e sposoby motywowania dziecka do podejmowania zdrowych wyboréw
zywieniowych;

e techniki wprowadzania zmian w sposobie odzywiania dziecka;

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placéwki oswiatowej

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcja placéwki oswiatowe;j.

Warunki

Grupa docelowa

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikéw w liczbie min. 30
0sob.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych OPZ (frekwencja uczestnictwa ucznidw w programach
zdrowotnych OPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie
2 modutéw szkoleniowych.

Rodzice i opiekunowie dzieci o zwiekszonej aktywnosci fizycznej
Mtodziez

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace

mgr Edyta Dutkiewicz
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Dietetyk, psychodietetyk, psycholog ze specjalnoscig kliniczng, uczestniczka
licznych konferencji i szkolen dotyczacych zaréwno pomocy psychologicznej jak i
dietetycznej.

Forma

Wyktad

Zakres zdobytej wiedzy

Uczestnik zna i rozumie:
e Czym jest dieta i odzywianie
e  Skad ciato czerpie energie
e Jak dostosowac diete do potrzeb aktywnosci fizycznej
e Model piramidy zdrowego wyboru w odniesieniu do oséb aktywnych fizycznie
e Jaka jest rola makrosktadnikéw w diecie- weglowodany, biatka i ttuszcze. Ich
dobre i zte Zrédta.
e  Witaminy i mineraty- dlaczego ich potrzebujemy i jak je dostarcza¢ w diecie
e Nawadnianie organizmu- dlaczego jest istotne, jak postepowaé w praktyce
e  Positki przed i po treningowe - réznica w praktyce

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placowki oswiatowe;j

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowe;j.

Warunki

Grupa docelowa

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikdw w liczbie min. 30
0séb.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa uczniéw w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie
3 modutéw szkoleniowych.

Dyrekcja i Nauczyciele gdanskich szkét podstawowych

Czas trwania

45 min.

Osoby prowadzace

mgr Natalia Rykowska
Dietetyk, szkoleniowiec, absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
pracownik Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia

Forma

Wyktad

Zakres zdobytej wiedzy

Uczestnik zna i rozumie:
e Podstawowe zasady komponowania zdrowych positkdw
o  Whptyw spozywanych positkéw na zachowania dzieci w szkole
e Potrzebe wdrazania prozdrowotnych zachowan zywieniowych u dzieci.

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placowki oswiatowe;j

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowe;j.

Warunki

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikéw w liczbie min. 10
0s6b.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programdéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa ucznidw w programach
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Grupa docelowa

zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).
4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie
3 modutdéw szkoleniowych.

Dyrekcja i Nauczyciele gdanskich szkét podstawowych

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace | mgr Urszula Karczewska
Absolwentka dietetyki Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. Uczestniczka licznych konferencji naukowych z dziedziny dietetyki i
medycyny. Obecnie dietetyk w Gdarnskim Osrodku Promocji Zdrowia.
Forma | Wyktfad
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik po odbytym szkoleniu zna i rozumie:

e czynniki ksztattujgce nawyki zywieniowe dziecka;
e  sposoby motywowania dziecka do podejmowania zdrowych wyborow
zywieniowych;
e techniki wprowadzania zmian w sposobie odzywiania dziecka;
przyktadowe metody promowania zachowan zywieniowych w srodowisku
szkolnym.

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2.Szkolenie odbywa sie na terenie placéwki oswiatowej

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjq placéwki oswiatowe;.

Warunki

Grupa docelowa

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikéw w liczbie min. 10
0sob.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa ucznidw w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzystac¢ z maksymalnie
3 modutéw szkoleniowych.

Przedszkolaki, dzieci klas | — Il

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace | mgr Natalia Rykowska
Dietetyk, szkoleniowiec, absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
pracownik Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia
Forma | Warsztat
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik zna i rozumie:

. Pojecie zdrowia

. Model piramidy zdrowego zywienia

. Zasady prawidtowego zywienia

. Role poszczegdlnych grup produktéw spozywczych

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placowki oswiatowe;j

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4. Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placodwki oswiatowej.

Warunki

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji
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Grupa docelowa

szkolenia (pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikow w liczbie min. 10
os6b, max 30.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa

uczniéw w programach zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie

3 modutdéw szkoleniowych.

Uczniowie starszych klas

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzgce | mgr Edyta Dutkiewicz
Dietetyk, psychodietetyk, psycholog ze specjalnoscig kliniczng, uczestniczka
licznych konferencji i szkolen dotyczacych zaréwno pomocy psychologicznej jak i
dietetycznej.
Forma | Warsztat
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik po odbytym szkoleniu zna i rozumie:

e Czym jest zdrowe odzywianie

e Zasady zdrowego odzywiania w praktyce

e Jak czytac etykiety, na co zwrdci¢ uwage

e  Ktdre sktadniki zywnosci sg korzystne, a ktére niewskazane
e Jak nie dac sie zmanipulowac reklamom

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placdwki oswiatowej

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowe;j.

Warunki

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji

szkolenia (pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikow w liczbie min. 10
os6b, max 30.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa

ucznidw w programach zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie
3 modutdéw szkoleniowych.

Modut 3

PSYCHOLOGIA

Modut 3.1

W krainie dzieciecych emocji

Grupa docelowa

Rodzice i opiekunowie dzieci

Czas trwania

45 min.

Osoby prowadzace | mgr Anna Wincek
Magister psychologii, absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego, psychodietetyk -
absolwentka SWPS.
Forma | Wyktad
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik zna i rozumie:

e |epiej poznaje uczucia swojego dziecka, jest bardziej empatyczny i pomaga

e  zmniejsza sie u rodzicdw pojawiajgcy sie okresowo stres i poczucie

e  poszerza umiejetnos¢ komunikacji z dzieckiem, uczestnik bardziej rozumie

dziecku radzi¢ sobie z emocjami

bezradnosci wobec reakcji dziecka
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typowe zachowania dziecka

e uzyskuje wsparcie w procesie wychowawczym

e pogtebia wiez z dzieckiem co przynosi korzystny wptyw na klimat zycia
rodzinnego

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placéwki oswiatowej

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowej.

Warunki | 1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).
2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikow w liczbie min. 30
0s0b.
3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa uczniédw w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).
4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzystaé z maksymalnie
3 modutéw szkoleniowych.

Modut 3.2 | Dlaczego dzieci potrzebujg granic

Grupa docelowa

Rodzice i opiekunowie dzieci

Czas trwania

45 min.

Osoby prowadzgce | Anna Marlega - Wozniak
Psycholog-psychoonkolog, absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wspotpracuje z Akademig Walki z Rakiem oraz
Programem "6-10-14 dla Zdrowia".
Forma | Wyktad
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik zna i rozumie:

e jakie sg rodzaje granic

e w jaki sposdb rodzice uczg dzieci okreslonych zasad

e w jaki sposéb dzieci uczg sie zasad rodzicéw

e w jaki sposéb Ty Rodzicu wytyczasz granice swojemu dziecku

e jak rozmawiac z dzie¢mi, by osigga¢ wspdlne cele — o jezyku wspodtpracy;
przyktadowe komunikaty

e dlaczego wycigganie konsekwencji jest takie wazne

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placowki o$wiatowe;j

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placowki oswiatowe;j.

Warunki | 1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).
2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikow w liczbie min. 30
0sob.
3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa ucznidw w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).
4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie
3 modutdéw szkoleniowych.

Modut 3.3 | Przygotowanie do zmian - jak skutecznie realizowa¢ plan dziatania

Grupa docelowa

Rodzice i opiekunowie dzieci
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Czas trwania

45 min.

Osoby prowadzace | Anna Marlega — Wozniak
Psycholog-psychoonkolog, absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego
i Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Wspotpracuje z Akademiag Walki z
Rakiem oraz Programem "6-10-14 dla Zdrowia
Forma | Wyktfad
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik zna i rozumie:

e  jak przebiega proces zmiany — schemat przeprowadzania zmiany

e jak dobrze przygotowac sie do wprowadzania prozdrowotnych zmian w swojej
rodzinie — formutowanie celu (SMART)

e jak radzi¢ sobie z oporem domownikéw — czego mozesz sie spodziewad jak
pracowaé nad motywacjg

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placowki oswiatowe;j

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowe;j.

Warunki

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikéw w liczbie min. 30
0s0b.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa uczniow w programach
zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie
3 modutéw szkoleniowych.

Modut 3.4

Jak o sobie myslisz, tak sie czujesz. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznia.

Grupa docelowa

Dyrekcja i Nauczyciele Gdanskich Szkét Podstawowych

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace | Anna Marlega-Wozniak
Psycholog-psychoonkolog, absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wspotpracuje z Akademig Walki z Rakiem oraz
Programem "6-10-14 dla Zdrowia".
Forma | Wyktad
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik po przebytym szkoleniu rozumie i wie:

e czym jest myslenie racjonalne — czyli jak by¢ szczesliwszym, myslgc zdrowiej
e jak nie wpas¢ w sidta ,,powinienem” i ,musze”

e jakie sg niebezpieczenstwa fatszywego optymizmu

e jak stawiac sobie realistyczne cele (SMART)

e dlaczego warto popetniaé btedy — czyli o tym, ze nie ma ludzi doskonatych

e ,_magiczna moc” pozytywnego wzmochienia

Organizacja szkolenia

1. Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.
2. Szkolenie odbywa sie na terenie placéwki oswiatowe;j.
3. Szkolenie realizowane jest bezptatnie.
Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowe;j.

Warunki

1. Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2. Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikéw w liczbie min. 10
0s0b.
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3. Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa uczniow
w programach zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).
W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzysta¢ z maksymalnie 3
modutéw szkoleniowych.

Modut 3.5

Zaburzenia odzywiania.

Grupa docelowa

Dyrekcja i Nauczyciele Gdanskich Szkét Podstawowych

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace | Anna Marlega-Wozniak
Psycholog-psychoonkolog, absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Wspotpracuje z Akademiag Walki z Rakiem
oraz Programem "6-10-14 dla Zdrowia".
Forma | Wyktad

Zakres zdobytej wiedzy

Uczestnik po przebytym szkoleniu rozumie i wie:
e Czym sa: anoreksja, bulimia, otytos¢
e Niepokojace objawy — co powinno wzbudzié czujnos¢

Jak sie zachowac¢ wobec problemu, kogo informowa¢

e Jak budowac relacje z uczniem chorym - zaufanie, komunikacja
Co robi¢, zeby wspiera¢ dziecko i czego nie robié, zeby nie wzmacnia¢ go w roli
chorego - unikanie etykietowania

Organizacja szkolenia

1. Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.
2. Szkolenie odbywa sie na terenie placowki oswiatowe;j.
3. Szkolenie realizowane jest bezptatnie.
Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowe;j.

Warunki 1. Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia

(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2. Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikéw w liczbie
min. 10 osdb.

3. Szkotfa wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w
realizacje programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa
ucznidw w programach zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4. W okresie roku szkolnego placowka oswiatowa moze skorzystac z
maksymalnie 3 modutéw szkoleniowych.

Modut 3.6 | Ja w Srodowisku, czyli o tym w jaki sposdb otoczenie wptywa na nawyki

zywieniowe

Grupa docelowa

1. Dyrekcja i nauczyciele gdanskich szkét podstawowych
2. Uczniowie
3. Rodzice/Opiekunowie

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace | Daria Bogucka
Psycholog w Klinice Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia dzieci
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego; cztonek zespotu psychologéw oraz
zespotu edukacyjnego Programu ,,6-10-14 dla Zdrowia”. Na co dzier wspdtpracuje
z Polskim Towarzystwem Programow Zdrowotnych oraz Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym.
Forma | Wykfad
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik po odbytym szkoleniu zna i rozumie:

e  Zakres wptywu Srodowiska (rodzina, szkota, grupa rowiesnicza, media) na

Program w catosci finansowany ze srodkéw Miasta Gdansk.




ksztattowanie zdrowych nawykéw (odzywianie, aktywnosé fizyczna).
e Istote wtasnych dziatan na ksztattowanie zdrowych nawykdw - przez osoby w
swoim otoczeniu.

Organizacja szkolenia

1. Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.
2. Szkolenie odbywa sie na terenie placéwki osSwiatowej.
3. Szkolenie realizowane jest bezptatnie.
Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowej.

Warunki 1. Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2. Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikéw w liczbie
min. 10 oséb (dyrekcja i nauczyciele) lub 20 0séb (uczniowie) lub 30 os6b
(rodzice/opiekunowie).

3. Szkofa wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w
realizacje programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa
ucznidéw w programach zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4. W okresie roku szkolnego placowka oswiatowa moze skorzystac z
maksymalnie 3 modutéw szkoleniowych.

Modut 3.7 4. Psychologiczne funkcje jedzenia

Grupa docelowa

1. Dyrekcja i nauczyciele gdanskich szkét podstawowych
2. Rodzice/ Opiekunowie

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace | Daria Bogucka
Psycholog w Klinice Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia dzieci
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego; cztonek zespotu psychologdéw oraz
zespotu edukacyjnego Programu ,,6-10-14 dla Zdrowia”. Na co dzien wspotpracuje
z Polskim Towarzystwem Programéw Zdrowotnych oraz Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym.
Forma | Wyktad
Zakres zdobytej wiedzy | Uczestnik po odbytym szkoleniu zna i rozumie:

Zgubny wptyw jedzenia na samopoczucie, nastrdj, stan psychiczny.
Psychologiczne mechanizmy, wykorzystujgce jedzenie w innym celu niz
zaspokojenie gtodu

Organizacja szkolenia

1. Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.
Szkolenie odbywa sie na terenie placéwki oswiatowej.
2. Szkolenie realizowane jest bezptatnie.
Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placéwki oswiatowe;j.

Warunki

1. Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2. Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikéw w liczbie
min. 10 os6b (dyrekcja i nauczyciele) lub 30 oséb (rodzice/opiekunowie).

3. Szkotfa wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w
realizacje programéw zdrowotnych GOPZ (frekwencja uczestnictwa
ucznidw w programach zdrowotnych GOPZ na poziomie min. 60%).

4. W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzystac z
maksymalnie 3 modutéw szkoleniowych..

Modut 4

CUKRZYCA

Modut 4.1

Postepowanie z dzieckiem chorym na cukrzycg w placéwce oswiatowej

Grupa docelowa

Dyrekcja i nauczyciele gdanskich szkét podstawowych
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Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace |Beata Gronek
cztonek Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z Cukrzycg, Otytoscig i Innymi Chorobami
Endokrynologicznymi, edukator w Narodowym Programie Profilaktyki i Edukacji
Diabetologicznej, edukator z zakresu cukrzycy prowadzacy szkolenia dla personelu
szkolnego
Forma Wyktad
Zakres zdobytej wiedzy |e¢  podstawowa wiedza o cukrzycy niezbedna w codziennej opiece nad dzieckiem
z cukrzyca

e pomiar poziomu glikemii

e rozpoznawanie objawow odchylenia poziomu cukru od dopuszczalnych
poziomow

e (hipo i hiperglikemia) i wtasciwa reakcja na nie sposob udzielania dzieciom
pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

e zapobieganie dyskryminacji w grupie rowiesniczej

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placdwki oswiatowej

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4.Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placowki
osSwiatowe;j.

Warunki

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).

2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikdw w liczbie min.
25 0s6b.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w
realizacje programéw zdrowotnych OPZ (frekwencja uczestnictwa
ucznidow w programach zdrowotnych OPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placdwka oswiatowa moze skorzystaé z
maksymalnie 2 modutéw szkoleniowych.

Modut 4.2

Podstawowa wiedza na temat cukrzycy

Grupa docelowa

Mtodziez szkét gimnazjalnych

Czas trwania szkolenia

45 min.

Osoby prowadzace Beata Gronek
cztonek Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z Cukrzycy, Otytoscig i Innymi Chorobami
Endokrynologicznymi, edukator w Narodowym Programie Profilaktyki i Edukacji
Diabetologicznej, edukator z zakresu cukrzycy prowadzgcy szkolenia dla personelu
szkolnego
Forma Wyktad
Zakres zdobytej wiedzy |e¢ podstawowa wiedza o cukrzycy typ |i Typ Il

e czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby

e (hipo i hiperglikemia) i wtasciwa reakcja na nie

e sposoéb udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
e  zapobieganie dyskryminacji w grupie réwiesniczej

Organizacja szkolenia

1.Szkolenie organizowane jest na wniosek zainteresowanej szkoty.

2. Szkolenie odbywa sie na terenie placéwki o$wiatowe;j

3.Szkolenie realizowane jest bezptatnie

4. Termin szkolenia ustalany jest indywidualnie z dyrekcjg placdwki oswiatowej.

Warunki

1.Szkota udostepnia bezptatnie odpowiednie warunki do realizacji szkolenia
(pomieszczenie i sprzet multimedialny).
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2.Szkota zobowigzuje sie do zorganizowania grupy uczestnikéw w liczbie min. 10
oséb.

3.Szkota wykazata sie w biezgcym roku szkolnym zaangazowaniem w realizacje
programéw zdrowotnych OPZ (frekwencja uczestnictwa uczniéw w programach
zdrowotnych OPZ na poziomie min. 60%).

4.W okresie roku szkolnego placéwka oswiatowa moze skorzystac¢ z maksymalnie 2
modutéw szkoleniowych.
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